Tratamento da dependéncia quimica

para jovens

O consumo regular de qualquer substincia toxica como dlcool, tabaco ou outras
drogas, pode afetar a vida e o desenvolvimento cognitivo do seu filho no longo prazo.
Se seu filho estiver bebendo ou usando drogas - o que inclui fumar ou “vaporizar”
maconha -o PerformCare pode ajudar.

Com uma tnica ligagdo para 1-877-652-7624, o PerformCare pode ajudar vocé e sua
familia a acessar servigos ptblicos de tratamento do uso de substancias toxicas por
meio do Sistema de Cuidados Infantis de New Jersey.

Disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana, pelo telefone
1-877-652-7624.

Estamos a disposi¢do para oferecer a jovens, jovens adultos e suas familias as
informacdes e os encaminhamentos mais adequados as suas necessidades, sem
nenhum estigma ou vergonha. Os servicos que o PerformCare pode autorizar incluem
os seguintes:

* Servigos ambulatoriais, como aconselhamento individual ou em grupo.

* Servicos ambulatoriais intensivos para necessidades de tratamento
mais abrangentes.

* Programa de atencao parcial para necessidades complexas que ndo exigem
cuidados 24 horas por dia.

* Servicos externos de tratamento para jovens diagnosticados com problemas
de satide mental e uso de substancias toxicas, que poderiam se beneficiar de
um ambiente residencial.

O PerformCare esta
disponivel para oferecer

* Servicos de controle de abstinéncia que oferecem tratamento com
monitoramento médico para casos de abstinéncia de drogas ou alcool.

O PerformCare pode oferecer assisténcia, informagdes e encaminhamentos para assisténcia, informagées
qualquer jovem ou familia que ligar. Nio hd nenhum custo para jovens autorizados e encaminhamentos para
areceber servigos publicos de tratamento do uso de substincias tdxicas. Se estiver

buscando algum servigo, mas ndo tiver certeza se é elegfvel para recebé-lo, entre em qualquer jovem ou familia

contato conosco diretamente pelo telefone 1-877-652-7624 e confirmaremos sua que ligar.

elegibilidade.

Além do tratamento do uso de substincias toxicas, o PerformCare também pode Vocé pode ligar 24 horas
ajudar as familias a acessar servigos de satide comportamental e deficiéncia por dia, sete dias por

intelectual/de desenvolvimento. Para obter mais informagdes, entre em contato

conosco por telefone. semana, 365 dias no ano no

numero 1-877-652-7624.

O PerformCare esta disponivel 24 horas por dia, 7 dias por
semana, 365 dias por ano. Ligue-nos gratuitamente (pais,
responsaveis legais e jovens):

1-877-652-7624 ou TTY: 1-866-896-6975
www.performcarenj.org
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A discriminacio é contra a lei

A PerformCare esta conforme com a legislacio em matéria de direitos civis
federais aplicaveis e ndo discrimina com base em raga, cor, nacionalidade,
idade, deficiéncia ou género. A PerformCare nio exclui pessoas ou trata elas
de forma diferente devido a raga, cor, nacionalidade, idade, deficiéncia ou
género.

A PerformCare reduz as barreiras linguisticas para permitir o acesso aos
servigos do Sistema de Cuidados Infantis de New Jersey:

» DPrestando ajuda e servicos gratuitos a pessoas com deficiéncia de modo
a comunicarem eficazmente com a gente, tais como:

- Informacio escrita em outros formatos (caracteres grandes,
4udio, formatos eletronicos acessiveis e outros formatos).

- Dispositivos de telecomunicagdes, tais como Dispositivos
de Telecomunicagdes para os Deficientes Auditivos (TDD)
e Textofone (TTY) para permitir aos individuos surdos, com
dificuldade de audi¢io ou deficiéncia da fala utilizarem o
telefone para comunicar.

« Prestando servigos linguisticos gratuitos a pessoas cujo idioma
materno nio é o inglés, tais como:

- Servicos de interpretacio qualificados.
- Informacio escrita em outros idiomas.

Se vocé necessitar destes servicos contate a PerformCare através de
1-877-652-7624 ou [TTY (para deficientes auditivos) 1-866-896-6975].
Estamos a disposi¢do 24 horas por dia, 7 dias por semana.

Se vocé considerar que a PerformCare ndo prestou estes servicos ou
discriminou de qualquer outra forma com base na raga, cor, nacionalidade,
deficiéncia ou género, vocé podera apresentar uma reclamagio por correio ou
telefone, ligando para o departamento de qualidade da PerformCare através
de 1-877-652-7624 ou escrevendo para:

PerformCare
Attn: Quality Department
300 Horizon Center Drive, Suite 306, Robbinsville, NJ 08691

Se vocé necessitar de ajuda na apresentagio de uma reclamagio, o
departamento de qualidade da PerformCare esta 4 sua disposi¢do para ajudar
voce.

Pode também apresentar uma reclamagio em matéria de direitos civis ao
Departamento de Satde e Servigos Humanos dos EUA, Gabinete de Direitos
Civis, por via eletronica através do Portal de Reclamagio de Direitos Civis,
disponivel em https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, ou por correio
ou telefone para:

U.S. Department of Health and Human Services

200 Independence Avenue, SW, Room 509F, HHH Building
Washington, DC 20201

1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD)

Os formuldrios de reclamagio estdo disponiveis em
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

Servicos de interpretacdo multilingues
Attention: If you do not speak
English, language assistance
services are available to you at
no cost. Call 1-877-652-7624
(TTY: 1-866-896-6975).

Spanish: Atencion: Si habla espaiiol, tiene a su disposicion servicios
gratuitos de asistencia lingiiistica. Llame al 1-877-652-7624
(TTY: 1-866-896-6975).
Portuguese: Atengdo: Se fala portugués, encontra-se disponivel servico
gratuito de intérprete pelo telefone 1-877-652-7624
(TTY: 1-866-896-6975).
Arabic:
a8 Jaa) claally Al A g3 4 gall) B Luwal) ciladd (8 Ay jad) ARLY) Canati i€ 1) 1A% gala
(TTY: 1-866-896-6975 :aS3ll g aall iila o8 ) 1-877-652-7624
Haitian Creole: Atansyon: Si w pale Kreyol Ayisyen, gen sévis éd pou lang
ki disponib gratis pou ou. Rele 1-877-652-7624 (TTY: 1-866-896-6975).
Chinese Mandarin: ¥ & : IR &P SCR@ s/ Eil, AT
GBS RMIRS . EEHE: 1-877-652-7624 (TTY: 1-866-896-6975).
Korean: =2|: 8t=20{E MEGStAl= 22, A0 NI MHIASE 22
0l Zota = ASLICH 1-877-652-7624 (TTY: 1-866-896-6975) H 2 =2
Hatoll FHAIL.
Bengali: %7 Fg: IM SFf IR, FAT To0© G, ORET (A AF61T
BT NXFS] ANEAT STMF M@ & FHA 31-877-652-7624
(TTY: 1-866-896-6975)!
French: Attention : si vous parlez francais, des services d'aide
linguistique vous sont proposés gratuitement. Appelez le
1-877-652-7624 (TTY: 1-866-896-6975).
Vietnamese: Cht y: Néu ban néi Tiéng Viét, ¢6 cic dich vu hd trg ngon
ngir mién phi danh cho ban. Goi s6 1-877-652-7624
(TTY: 1-866-896-6975).
Hindi: &7+ & 7f% o & s & a7 siroeh forg qoa & oy g e
ITA=H E1 1-877-652-7624 (TTY: 1-866-896-6975) T¥ FieT F¥|
Chinese Cantonese: /15 © WISRAH &S - @ L@ = =
A7 - 3550 1-877-652-7624 (TTY: 1-866-896-6975) «
Polish: Uwaga: Jezeli méwisz po polsku, mozesz skorzystaé z bezplatnej
pomocy jezykowej. Zadzwon pod numer 1-877-652-7624
(TTY: 1-866-896-6975).
Urdu:
e ladd S 0e S L) Sl om0 ) Gl K1 iGale b oaa g
1-877-652-7624 (TTY: 1-866-896-6975). L2 S JIS - U i (e
Turkish: Dikkat: Tiirk¢e konusuyorsaniz dil yardimi hizmetlerinden
iicretsiz olarak yararlanabilirsiniz. 1-877-652-7624
(TTY: 1-866-896-6975) numarali telefonu arayin.
Russian: Banmanue: Eciin BbI TOBOPHTE Ha PYCCKOM SI3BIKE, TO BAaM

JOCTYNHBI OecnIaTHbIe YCIyru nepesoia. 3ponute 1-877-652-7624
(TTY: 1-866-896-6975).



